
Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности муниципального казенного общеобразовательное 

учреждение «Кураковская основная общеобразовательная школа» (Далее – МКОУ 

«Кураковская ООШ») является одним из основных организационных механизмов 

реализации основной общеобразовательной программы начального общего образования. 



Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования. 

В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта начального основного образования внеурочная деятельность организуется по 

основным направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное.  

Содержание внеурочной деятельности формируется с учетом пожеланий 

обучающихся МКОУ «Кураковская ООШ» и их родителей (законных представителей). 

 Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального общего 

образования: обеспечение соответствующей возрасту адаптации обучающегося в 

образовательном учреждении, создание благоприятных условий для развития 

обучающегося, учёт его возрастных и индивидуальных особенностей. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное).  Используется оптимизационная модель.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности 

 

Направления развития 

личности 

Наименование рабочей программы Количество часов в 

неделю 

Всего  

Форма 1-4  



организа

ции  

класс 

 

Спортивно-

оздоровительное 

«Здоровейка» Кружок  1 

 

1 

«Подвижные игры» Соревно

вания  

2 

 

2 

Духовно-нравственное «Я – гражданин России» Кружок  1 

 

1 

Социальное  «Мы и окружающий мир» Кружок  1 

 

1 

Общеинтеллектуальное «Занимательная грамматика» Кружок  1 1 

 «Земля – наш дом» Кружок  1 

 

1 

 «Декоративное творчество» Кружок  1 1 

Общекультурное  «Путешествие по стране Этике» Кружок  1 1 

«Театральная деятельность» Кружок  1 1 

Итого:   10 10 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений.  

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в 

академических часах)  независимо от продолжительности учебной недели составляет   10 

часов. 

Внеурочная деятельность в 1-4 классах представлена  следующими  направлениям  

развития личности: 

- Спортивно-оздоровительное, которое представлено кружками «Здоровейка» (по 

1часу в 1-4  классах) и «Подвижные игры» (по 2 часа в 1-4  классах); 

- Духовно-нравственное – «Я – гражданин России» (по 1 часу в каждом классе);  

- Социальное направление,  которое представлено кружком «Мы и окружающий 

мир» (по 1 часу в 1-4 классах) 

Цель проведения кружка «Мы и окружающий мир» -  формирование 

универсальных учебных действий учащихся начальной школы методом прямого диалога 

общения с «умным взрослым». 

- Общеинтеллектуальное направление представлено курсами  «Занимательная 

грамматика» (по 1 часу в 1-4 классах), «Земля – наш дом» (по 1 часу в 1-4 кл), 

«Декоративное творчество» (по 2 часа в 1-4 классах); 

-Общекультурное направление представлено кружком «Путешествие по стране 

Этике» (по 1 часу в неделю в 1-4 классах).   

Программа внеурочной деятельности «Здоровейка» носит образовательно-

воспитательный характер и направлена на осуществление следующей цели: обучение 

способам и приёмам сохранения и укрепления собственного здоровья, включая 

формирование навыков самооценки и самоконтроля по отношению к собственному 

здоровью. 

Цель проведения  кружка «Подвижные игры»: формирование гармонически 

развитой, активной личности, сочетающей в себе духовное богатство, моральную чистоту 

и физическое совершенство.  

Цель рабочей программы «Азбука  нравственности»: воспитание нравственных 

чувств и этического сознания у младших школьников.  



Цели рабочей  программы «Я – гражданин России»: создание условий для 

формирования личности гражданина России с присущими ему взглядами, ориентациями, 

установками, мотивами деятельности и поведения; формирование у учащихся 

гражданственности как качества конкурентоспособной личности; воспитание любви к 

Отечеству, духовности, нравственности на основе общечеловеческих ценностей 

Цель  курса  «Занимательная грамматика»: расширить, углубить и закрепить у 

младших школьников знания по русскому языку, показать учащимся, что грамматика не 

свод скучных и трудных правил для запоминания, а увлекательное путешествие по 

русскому языку на разных ступенях обучения. 

Целью  курса «Земля – наш дом» является формирование и развитие 

экологически сообразного поведения у младших школьников. 

Цель рабочей программы «Декоративное творчество»: воспитание личности 

творца, способного осуществлять свои творческие замыслы в области разных  видов 

декоративно-прикладного искусства; формирование у учащихся устойчивых интересов 

к саморазвитию, самосовершенствованию и самоопределению в процессе познания 

искусства, истории, культуры, традиций. 

Цель рабочей программы «Путешествие по стране Этике»: освоение учащимися  

норм нравственного отношения к миру, людям, самим себе. 

Цель рабочей программы «Театральная деятельность» для обучающихся 

обусловлена их возрастными особенностями: разносторонними интересами, 

любознательностью, увлеченностью, инициативностью. Данная программа призвана 

расширить творческий потенциал обучающегося, обогатить словарный запас, 

сформировать нравственно - эстетические чувства. 

 

Все рабочие  программы внеурочной деятельности введены с  целью развития 

творческих способностей, саморазвития и самосовершенствования, сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся. 
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