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(1.06.2024 г. -  21.06.2024 г.)

	№
	Дата
	Время проведения
	Наименование мероприятия

	1
	01.06
Международный день защиты детей.
	8.30-9.00
	Сбор детей, утренняя гимнастика, закаливающие процедуры.

	
	
	9.00-9.15
	Линейка. Открытие лагеря. Беседа о правилах поведения воспитанников лагеря во время пребывания.

	
	
	9.15-10.00
	Завтрак

	
	
	10.00-10.45
	Практическое занятие с сотрудниками и воспитанниками лагеря при Ч/С и порядок их эвакуации из ОУ. Проведение общелагерной объектовой тренировки. Игра-путешествие по станциям "Азбука безопасности"

	
	
	10.45-11.00
	Свободное время.
	

	
	
	11.00-11.45
	Посещение сельской библиотеки.
Мероприятие «День защиты детей».
	

	
	
	11.45-12.00
	Свободное время.
	

	
	
	12.00-12.45
	Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные процедуры. Игры с мячом, скакалками и бадминтоном.
	

	
	
	12.45-13.00
	Свободное время. Подготовка к обеду.
	

	
	
	13.00-14.00
	Обед.
	

	
	
	14.00-14.30
	Операция «Уют». Оформление отрядных комнат.
	

	
	
	14.30
	Уход домой.
	

	2
	03.06
День знакомств.
	8.30-9.00
	Сбор детей, утренняя гимнастика, закаливающие процедуры.
	

	
	
	9.00-9.15
	Линейка, минутка здоровья и безопасности, беседа о правилах дорожного движения.
	

	
	
	9.15-10.00
	Завтрак
	

	
	
	10.00-10.45
	Командные игры на спортивной площадке.
	

	
	
	10.45-11.00
	Свободное время.
	

	
	
	11.00-11.45
	Брейн-ринг на тему "Все обо всем"
	

	
	
	11.45-12.00
	Свободное время.
	

	
	
	12.00-12.45
	Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные процедуры. Конкурс «Самый длинный венок из одуванчиков»
	

	
	
	12.45-13.00
	Свободное время. Подготовка к обеду.
	

	
	
	13.00-14.00
	Обед.
	

	
	
	14.00-14.30
	Конкурс на лучшего игрока в           настольные игры «Счастливый случай».
	

	
	
	14.30
	Уход домой.
	

	3
	04.06
Всемирный день охраны окружающей среды.
	8.30-9.00
	Сбор детей, утренняя гимнастика, закаливающие процедуры.
	

	
	
	9.00-9.15
	Линейка, минутка здоровья и безопасности. Беседа «Опасные насекомые 1»
	

	
	
	9.15-10.00
	Завтрак
	

	
	
	10.00-10.45
	Викторина « Земля – наш общий  дом! Береги её!»
	

	
	
	10.45-11.00
	Свободное время.
	

	
	
	11.00-11.45
	Спортивные состязания.
	

	
	
	11.45-12.00
	Свободное время.
	

	
	
	12.00-12.45
	Прогулка на свежем воздухе «Растения родного края». Оздоровительные процедуры.
	

	
	
	12.45-13.00
	Свободное время. Подготовка к обеду.
	

	
	
	13.00-14.00
	Обед.
	

	
	
	14.00-14.30
	Конкурс «Кто больше?» (названия растений и животных нашего края) Просмотр презентации «Растения красной книги Кузбасса»
	

	
	
	14.30
	Уход домой.
	

	4
	05.06
День здоровья и спорта.
	8.30-9.00
	Сбор детей, утренняя гимнастика, закаливающие процедуры.
	

	
	
	9.00-9.15
	Линейка, минутка здоровья и безопасности. Беседа о пожарной безопасности.
	

	
	
	9.15-10.00
	Завтрак
	

	
	
	10.00-10.45
	Весёлые старты.
	

	
	
	10.45-11.00
	Свободное время.
	

	
	
	11.00-11.45
	Шашечный турнир.
	

	
	
	11.45-12.00
	Свободное время.
	

	
	
	12.00-12.45
	Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные процедуры. Командные игры и развлечения.
	

	
	
	12.45-13.00
	Свободное время. Подготовка к обеду.
	

	
	
	13.00-14.00
	Обед.
	

	
	
	14.00-14.30
	Конкурс рисунков «Виды спорта»
	

	
	
	14.30
	Уход домой.
	

	
	
	

	5
	06.06
Пушкинский день России и День русского языка.
	8.30-9.00
	Сбор детей, утренняя гимнастика, закаливающие процедуры.
	

	
	
	9.00-9.15
	Линейка, минутка здоровья и безопасности. Беседа о правилах личной безопасности.
	

	
	
	9.15-10.00
	Завтрак
	

	
	
	10.00-10.45
	Викторина по сказкам А.С.Пушкина.
	

	
	
	10.45-11.00
	Свободное время.
	

	
	
	11.00-11.45
	Спортивные игры с мячом.
	

	
	
	11.45-12.00
	Свободное время.
	

	
	
	12.00-12.45
	Прогулка на свежем воздухе «Рисунок на асфальте по сказкам Пушкина». Оздоровительные процедуры.
	

	
	
	12.45-13.00
	Свободное время. Подготовка к обеду.
	

	
	
	13.00-14.00
	Обед.
	

	
	
	14.00-14.30
	Конкурс стихов А.С.Пушкина.
	

	
	
	14.30
	Уход домой.
	

	6
	07.06
Всемирный день океанов.
	8.30-9.00
	Сбор детей, утренняя гимнастика, закаливающие процедуры.
	

	
	
	9.00-9.15
	Линейка, минутка здоровья и безопасности. Беседа о безопасности около водоёмов.
	

	
	
	9.15-10.00
	Завтрак
	

	
	
	10.00-10.45
	Игры на морскую тематику.
	

	
	
	10.45-11.00
	Свободное время.
	

	
	
	11.00-11.45
	Устный журнал «Водные богатства планеты Земля»
	

	
	
	11.45-12.00
	Свободное время.
	

	
	
	12.00-12.45
	Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные процедуры. Рисунки на асфальте «Водный мир»
	

	
	
	12.45-13.00
	Подготовка к обеду. Свободное время.
	

	
	
	13.00-14.00
	Обед.
	

	
	
	14.00-14.30
	Мастер класс оригами «Кит»
	

	
	
	14.30
	Уход домой.
	

	7
	08.06
День Отечества.
	8.30-9.00
	Сбор детей, утренняя гимнастика, закаливающие процедуры.
	

	
	
	9.00-9.15
	Линейка, минутка здоровья и безопасности. Беседа о личной безопасности.
	

	
	
	9.15-10.00
	Завтрак
	

	
	
	10.00-10.45
	Спортивные соревнования в честь Дня Отечества.
	

	
	
	10.45-11.00
	Свободное время.
	

	
	
	11.00-11.45
	Конкурс «Моя Родина»
	

	
	
	11.45-12.00
	Свободное время.
	

	
	
	12.00-12.45
	Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные процедуры. Беседа «Моя деревня»
	

	
	
	12.45-13.00
	Подготовка к обеду. Свободное время.
	

	
	
	13.00-14.00
	Обед.
	

	
	
	14.00-14.30
	Конкурс стихов «Отечество славлю»
	

	
	
	14.30
	Уход домой.
	

	8
	10.06
Разноцветный день.
	8.30-9.00
	Сбор детей, утренняя гимнастика, закаливающие процедуры.
	

	
	
	9.00-9.15
	Линейка, минутка здоровья и безопасности. Беседа о безопасности на дорогах.
	

	
	
	9.15-10.00
	Завтрак
	

	
	
	10.00-10.45
	«Танец красок» дискотека 
	

	
	
	10.45-11.00
	Свободное время.
	

	
	
	11.00-11.45
	Просмотр мультфильмов 
	

	
	
	11.45-12.00
	Свободное время.
	

	
	
	12.00-12.45
	Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные процедуры. Игра «Цвета»
	

	
	
	12.45-13.00
	Подготовка к обеду. Свободное время.
	

	
	
	13.00-14.00
	Обед.
	

	
	
	14.00-14.30
	Конкурс «Битва на твистерах»
	

	
	
	14.30
	Уход домой.
	

	9
	10.06
День леса.
	8.30-9.00
	Сбор детей, утренняя гимнастика, закаливающие процедуры.
	

	
	
	9.00-9.15
	Линейка, минутка здоровья и безопасности. Беседа о безопасности в лесу.
	

	
	
	9.15-10.00
	Завтрак
	

	
	
	10.00-10.45
	Полоса препятствий «Лесные тропы»
	

	
	
	10.45-11.00
	Свободное время.
	

	
	
	11.00-11.45
	Мастер класс «Лесные животные» (пластилин)
	

	
	
	11.45-12.00
	Свободное время.
	

	
	
	12.00-12.45
	Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные процедуры. Игра «Волки во рву»
	

	
	
	12.45-13.00
	Свободное время. Подготовка к обеду.
	

	
	
	13.00-14.00
	Обед.
	

	
	
	14.00-14.30
	Просмотр мультфильмов 
	

	
	
	14.30
	Уход домой.
	

	10
	11.06
День флоры и фауны Кузбасса.
	8.30-9.00
	Сбор детей, утренняя гимнастика, закаливающие процедуры.
	

	
	
	9.00-9.15
	Линейка, минутка здоровья и безопасности. Беседа укусах насекомых.
	

	
	
	9.15-10.00
	Завтрак
	

	
	
	10.00-10.45
	Комический футбол.
	

	
	
	10.45-11.00
	Свободное время.
	

	
	
	11.00-11.45
	Конкурс «Знатоки природы»
	

	
	
	11.45-12.00
	Свободное время.
	

	
	
	12.00-12.45
	Прогулка на свежем воздухе. 
Подвижные игры.
	

	
	
	12.45-13.00
	Подготовка к обеду. Свободное время.
	

	
	
	13.00-14.00
	Обед.
	

	
	
	14.00-14.30
	Работа с пластилином «Животные Кузбасса»
	

	
	
	14.30
	Уход домой.
	

	11
	13.06
День экологии.
	8.30-9.00
	Сбор детей, утренняя гимнастика, закаливающие процедуры.
	

	
	
	9.00-9.15
	Линейка, минутка здоровья и безопасности. Беседа об экологической безопасности.
	

	
	
	9.15-10.00
	Завтрак
	

	
	
	10.00-10.45
	Спортивные игры.
	

	
	
	10.45-11.00
	Свободное время.
	

	
	
	11.00-11.45
	Конкурс рисунков «Береги природу!»
	

	
	
	11.45-12.00
	Свободное время.
	

	
	
	12.00-12.45
	Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные процедуры. Наблюдение за состоянием окружающей среды в деревне.
	

	
	
	12.45-13.00
	Подготовка к обеду. Свободное время.
	

	
	
	13.00-14.00
	Обед.
	

	
	
	14.00-14.30
	Рисуем плакаты «Мир вокруг нас»
	

	
	
	14.30
	Уход домой.
	

	12
	14.06
День умелых ручек.
	8.30-9.00
	Сбор детей, утренняя гимнастика, закаливающие процедуры.
	

	
	
	9.00-9.15
	Линейка, минутка здоровья и безопасности. Беседа об безопасном использовании колюще режущих предметов.
	

	
	
	9.15-10.00
	Завтрак
	

	
	
	10.00-10.45
	Соревнования по метанию мячей.
	

	
	
	10.45-11.00
	Свободное время.
	

	
	
	11.00-11.45
	Мастер-класс «Цветы оригами»
	

	
	
	11.45-12.00
	Свободное время.
	

	
	
	12.00-12.45
	Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные процедуры. Игра «Собери шишки»
	

	
	
	12.45-13.00
	Подготовка к обеду. Свободное время.
	

	
	
	13.00-14.00
	Обед.
	

	
	
	14.30
	Уход домой.
	

	13
	15.06
День следопытов.
	8.30-9.00
	Сбор детей, утренняя гимнастика, закаливающие процедуры.
	

	
	
	9.00-9.15
	Линейка, минутка здоровья и безопасности. Беседа «Если ты заблудился или потерялся»
	

	
	
	9.15-10.00
	Завтрак
	

	
	
	10.00-10.45
	Командные игры «Юный следопыт»
	

	
	
	10.45-11.00
	Свободное время.
	

	
	
	11.00-11.45
	Что умеют следопыты?
	

	
	
	11.45-12.00
	Свободное время.
	

	
	
	12.00-12.45
	Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные процедуры. Игры на ориентирование.
	

	
	
	12.45-13.00
	Подготовка к обеду. Свободное время.
	

	
	
	13.00-14.00
	Обед.
	

	
	
	14.00-14.30
	Конкурс «Алые паруса»
	

	
	
	14.30
	Уход домой.
	

	14
	17.06
День домашних животных
	8.30-9.00
	Сбор детей, утренняя гимнастика, закаливающие процедуры.
	

	
	
	9.00-9.15
	Линейка, минутка здоровья и безопасности. Беседа о безопасности при встрече бездомных и диких животных.
	

	
	
	9.15-10.00
	Завтрак
	

	
	
	10.00-10.45
	Спортивные игры с мячом.
	

	
	
	10.45-11.00
	Свободное время.
	

	
	
	11.00-11.45
	Беседа «Наши милые питомцы»
	

	
	
	11.45-12.00
	Свободное время.
	

	
	
	12.00-12.45
	Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные процедуры. Игры по интересам.
	

	
	
	12.45-13.00
	Свободное время. Подготовка к обеду.
	

	
	
	13.00-14.00
	Обед.
	

	
	
	14.00-14.30
	Настольные игры.
	

	
	
	14.30
	Уход домой.
	

	15
	18.06
День сказок.
	8.30-9.00
	Сбор детей, утренняя гимнастика, закаливающие процедуры.
	

	
	
	9.00-9.15
	Линейка, минутка здоровья и безопасности. Беседа о безопасности в интернете.
	

	
	
	9.15-10.00
	Завтрак
	

	
	
	10.00-10.45
	Спортивные игры сказочных героев.
	

	
	
	10.45-11.00
	Свободное время.
	

	
	
	11.00-11.45
	«В гостях у сказки» -  интеллектуальная игра.
	

	
	
	11.45-12.00
	Свободное время.
	

	
	
	12.00-12.45
	Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные процедуры. «Ищем сокровища» - игра.
	

	
	
	12.45-13.00
	Свободное время. Подготовка к обеду.
	

	
	
	13.00-14.00
	Обед.
	

	
	
	14.00-14.30
	Рисуем сказочных героев. Конкурс.
	

	
	
	14.30
	Уход домой.
	

	16
	19.06
День секретов.
	8.30-9.00
	Сбор детей, утренняя гимнастика, закаливающие процедуры.
	

	
	
	9.00-9.15
	Линейка, минутка здоровья и безопасности. Беседа безопасности дома.
	

	
	
	9.15-10.00
	Завтрак
	

	
	
	10.00-10.45
	«Секретное донесение» игра-эстафета.
	

	
	
	10.45-11.00
	Свободное время.
	

	
	
	11.00-11.45
	«Угадай мелодию» конкурсная программа.
	

	
	
	11.45-12.00
	Свободное время.
	

	
	
	12.00-12.45
	Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные процедуры. «Спрячь-найди» командная игра.
	

	
	
	12.45-13.00
	Свободное время. Подготовка к обеду.
	

	
	
	13.00-14.00
	Обед.
	

	
	
	14.00-14.30
	Игра «Секретный агент»
	

	
	
	14.30
	Уход домой.
	

	17
	20.06
Летняя карусель
	8.30-9.00
	Сбор детей, утренняя гимнастика, закаливающие процедуры.
	

	
	
	9.00-9.15
	Линейка, минутка здоровья и безопасности. Беседа  о безопасной езде на велосипеде.
	

	
	
	9.15-10.00
	Завтрак
	

	
	
	10.00-10.45
	Подготовка к закрытию лагерной смены.
	

	
	
	10.45-11.00
	Свободное время.
	

	
	
	11.00-11.45
	Концертная программа «Закрытие лагерной смены»
	

	
	
	11.45-12.00
	Свободное время.
	

	
	
	12.00-12.45
	Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные процедуры. Хороводные игры.
	

	
	
	12.45-13.00
	Свободное время. Подготовка к обеду.
	

	
	
	13.00-14.00
	Обед.
	

	
	
	14.00-14.30
	Уборка отрядных комнат.
	

	
	
	14.30
	Уход домой.
	

	18
	21.06
День памяти и скорби.
Закрытие лагеря
	8.30-9.00
	Сбор детей, утренняя гимнастика, закаливающие процедуры.
	

	
	
	9.00-9.15
	Линейка, минутка здоровья и безопасности. Беседа о безопасности при обнаружении бесхозных вещей.
	

	
	
	9.15-10.00
	Завтрак
	

	
	
	10.00-10.45
	Возложение  цветов к памятнику
	

	
	
	10.45-11.00
	Свободное время.
	

	
	
	11.00-11.45
	«Никто не забыт, ничто не забыто» Просмотр фильма о ВОВ.
	

	
	
	11.45-12.00
	Свободное время.
	

	
	
	12.00-12.45
	Прогулка на свежем воздухе. Оздоровительные процедуры.
	

	
	
	12.45-13.00
	Подготовка к обеду. Свободное время.
	

	
	
	13.00-14.00
	Обед.
	

	
	
	14.00-14.30
	Рисуем цветы «Мы помним!»
	

	
	
	14.30
	Уход домой.
	









                                                             
                                         Начальник лагеря:                                                         А.А. Митаева
                                                             
                                                             

















                                            Утверждаю  
      директор школы
_______________
Прокопьева Е.Н.




РЕЖИМ ДНЯ


МКОУ «Кураковская ООШ»
План работы пришкольного
 лагеря с дневным пребыванием   «Солнышко»
(1.06.2024 г. -  21.06.2024 г.)

1 отряд (7 – 12 лет)
1. 8.30-9.00 – сбор детей, зарядка;
2. 9.00-9.15 – линейка;
3. 9.15-10.00 – завтрак;
4. 10.00- 12.00 - работа по плану отрядов, работа кружков и секций 
(по 45 минут каждый с перерывом в работе 15 минут);
         подвижные игры для детей – 40-60 минут;
5. 12.00-13.00 – оздоровительные процедуры;
6. 13.00-14.00 – обед;
7. 14.00-14.30 – свободное время;
8. 14.30- уход домой.
     






Начальник лагеря:                         А.А. Митаева



